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Das Buch: 

Sind Optimisten nur blauäugige 

Träumer? Sind Pessimisten allesamt 

griesgrämige Schwarzmaler? Ist das 

Glas halb voll oder halb leer? Dieses 

Handbuch ist eine einzigartige 

Sammlung geflügelter Worte, er-

staunlicher Fakten und ewiger Weis-

heiten, die bestätigen, was wir schon 

immer ahnten: Unsere Existenz ist, je 

nach Weltsicht, ein tristes Jammertal 

oder der Himmel auf Erden. Raffi-

niert zusammengestellt, elegant ges-

taltet und gespickt mit britischem 

Humor, enthält es Zuversichtliches 

und Defätistisches zu sämtlichen The-

men unseres irdischen Strebens: von 

»Arbeit« bis »Zukunft«, von »Liebe« 

bis »Langeweile«, von  Hoffnung« bis 

»Haarausfall«.  

Ein Vademekum für alle Lebens- und 

Gemütslagen, das in keiner Westenta-

sche fehlen darf: Ein Antidepressivum 

in Buchform und zugleich die schöns-

te Art, sich dem gepflegten Welt-

schmerz hinzugeben; Das perfekte 

Geschenk für harmonische oder auch  

weniger harmonische Weihnachten. 

 

 
 

ALLGEMEINES 
Wir liegen alle in der Gosse, aber einige 
von uns betrachten die Sterne. 
Oscar Wilde (1854‐1900) 
vs. 
Wir stecken alle in einem Abflussrohr und 
kriechen vorwärts bis wir sterben. 
H.G. Wells (1866‐1946) 
 
DAS LEBEN  
Das Leben ist eine reine Flamme und wir 
leben mit einer unsichtbaren Sonne in 
uns. Sir Thomas Browne (1605‐1682) 
vs.   
Das Leben ist ein billiges Tagesmenü in 
einem schmuddeligen Restaurant ‐ und 
der Tod räumt den Tisch ab, bevor du 
satt bist. Thomas Kettle (1880‐1916) 
 
FRAUEN 
Der Hahn mag zwar krähen, aber die 
Henne legt die Eier. 
Margaret Thatcher (*1925) 
vs.. 
Das niedrig gewachsene, schmalschultri‐
ge, breithüftige und kurzbeinige Ge‐
schlecht das schöne zu nennen, dies 
konnte nur der vom Geschlechtstrieb um‐
nebelte männliche Intellekt fertigbringen. 
Arthur Schopenhauer (1788‐1860) 
 
OPTIMIMUS & PESSIMISMUS 
Alles wendet sich zum besten in der bes‐
ten aller möglichen Welten.  
Voltaire (1694‐1778) 
vs. 
Nicht geboren werden ist weit das Beste. 
Sophokles (495‐406 v.Chr.)  

Ein schrecklich / gutes Weihnachtsgeschenk: 

Handbuch für Optimisten / Pessimisten 

P r e s s e d i e n s t  

V
e
ra

n
st

a
lt

u
n

g
 

B
u

ch
 

B
io

g
ra

fi
e
 

In
te

rv
ie

w
 

E
il
m

e
ld

u
n

g
 

P
re

ss
e
m

it
te

il
u

n
g

 

▲ 

▲
 

▲
 


